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2015 ANNEE
DU SURSAUT
- ALIMENTAIRE
FRANGAIS ?

L'individu est désarmé face aux enjeux économiques globalisés, mais

il lui reste un levier sur lequel il peut agir quotidiennement pour faire
bouger les choses : son alimentation. Que le citoyen consommateur
s'émancipe de “Big Fooder", en décidant de ce qu'il mange et certaines
Bastilles pourraient bien tomber. Votons avec notre bouche !
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t si nous décidions que

2015 serait l'année du

sursaut général contre la

malbouffe et que, tous pou-

voirs d’achat confondus,

la citoyenneté prendrait
son destin alimentaire en main ?
Si nous décidions, oui, de voter
enfin avec notre bouche. Comme
silelibéralisme dévoyé ne frappait
que par le systeme bancaire, par les
marchés aux ordres dela Bourse et
par la financiarisation globalisée.
Non, il frappe aussi dans nos foyers,
dans les campagnes, le commerce,
ala cantine scolaire, au restaurant
et, surtout, dans nos assiettes.

En rentabilisant a son profit
exclusifles moyens de production
et en fourvoyant les filieres jusqua
remplacer du beeuf par du cheval
importé illégalement, en 6tant aux
pouvoirs publics le droit de régle-
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menter lorsque ses intéréts sont
en jeu, interdisant ainsi la traca-
bilité des viandes composant les
plats cuisinés, en laissant la grande
distribution, métamorphosée par
ses méthodes barbares en nouvel
ennemi public, dicter ses condi-
tions & une industrie agroalimen-
taire qui n’a pas d’autre choix que
de se soumettre ou de se démettre,
donc d’accepter des conditions
commerciales favorisant la mal-
bouffe, « Big Fooder » aliéne les
masses, les rend malades, donc
consommatrices de médicaments,
et asphyxie peu a peu la planéte.
Ce monstre boulimique, nous
le financons, nous I'engraissons,
nous le renforcons selon la fagon
dont nous mangeons. Puisque nous
sommes appelés trois fois par jour &
décider de notre nourriture, que ce
choix soit comme un bulletin a glis-

ser dansl'urne. Que tous ceux quile
peuvent choisissent en priorité des
produits francais, de saison, res-
pectueux du pays et qui nous font
du bien. Est-ce parce que'on nous
promet que des institutions veillent
sur nous (Commission européenne,
ministere de la Santé, répression
des fraudes, services vétérinaires,
douanes, etc.) que nous devons
oublier qui nous sommes et les
enjeux du moment ? En quoi ce
qui constitue notre repas peut-il
peser sur le sort de cette nation,
sur notre avenir et sur celui de nos
enfants, alors que notre vote est
réguliérement contourné ou balayé
par les reniements divers et variés
d’une certaine classe politique ?
Précisément, chaque acte ali-
mentaire est un petit ruisseau qui
peut alimenter un grand fleuve. Que
pesons-nous individuellement si
des responsables, élus et non élus,
pervertis, pleutres ou résignés, déci-
dent désormais de tout a notre place
depuis leurs bureaux blindés, sans
réel contre-pouvoir ? Trés lourd...
mais ensemble ! §’il est un secteur
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notre vie sur lequel nous gardons
tre libre arbitre et un pouvoir de
ntrole, voire d'influence, cest bien
lui de notre alimentation.
A moins qu’il ne soit aliéné,
conscient ou complice, le
nsommateur, en politisant son
oix alimentaire, quels que soient
s moyens, par une simple vérifi-
tion de ce qu'il acheéte (il le fait
ien pour tout le reste, vétements,
oiture, loisirs), et en préférant tel
roduit a tel autre, telle marque a
lle autre, telle origine a telle autre,
lle enseigne a telle autre, agit
mme un électeur accordant son
age. Que 10 000, puis 100 000,

FAITES YOTRE
MARCHE, CITOYENS !
Un produit frais,

aux multiples vertus
alimentaires, cuisiné
a [a maison coiitera
toujours moins

cher qu'un produit
industriel bas de
gamme décongelé.

PUISQUE TROIS FOIS

PAR JOUR NOUS DECIDONS
DE NOTRE NOURRITURE,
DUE CE CHOIX SOIT
COMME UN BULLETIN

A GLISSER DANS L’'URNE !

Par Périco Légasse
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puis 1 million, puis 10 millions de
consommateurs se comportent
en citoyens et la grande Babylone
des menteurs et des tricheurs, des
empoisonneurs et des exploiteurs,
qui déversent chaque année des
millions de tonnes de malbouffe sur
les étals et les rayons de la grande
surface bancarisée, commencera
avaciller.

Que ce sursaut, déja amorcé par
un nombre chaque jour croissant
de citoyens lucides et déterminés,
commence aujourd’hui, en ce
début 2015, en décrétant que plus
rien de ce qui nuit aux intéréts de
ce pays n'entrera dans notre cui-
sine. En veillant & ce que I'argeht
versé n'aille pas & ceux qui ne le
méritent pas, a ceux qui abiment
notre environnement, ruinent nos
paysans, chassent nos artisans des
centres-villes, déchirent le tissu
social, remplacent nos savoirs par
des technologies mercantiles et
trahissent notre commerce exté-
rieur en important massivement
de pays sans foi ni loi des denrées
destructrices d’emplois. Tout cela
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est possible, il suffit de le décider
et de passer al'acte. Tout d’abord
en se donnant le temps qu'il faut
pour aller chercher le produit juste,
la ou1il est, bien souvent en renon-
cant seulement a une activité futile.
Ensuite, en organisant son budget
dans le sens d'une répartition plus
politique de la dépense.

Un simple exemple. A somme
égale, sil'on a prévu d’acheter 18 €
de fromage chaque mois, ou chaque
semaine, et bien, sans mettre un
centime de plus, le réflexe citoyen
consiste a ne pas acheter six platres
industriels insipides et aseptisés a
3 €, promus par une propagande
fallacieuse, qui étranglent nos pro-
ducteurs laitiers et transforment
les étables en usines, mais trois
authentiques fromages au lait cru
46 € chez un artisan de proximité.
Et ainsi de suite, I'idée pouvant se
décliner pour les légumes, la bou-
cherie, le poisson, chaque fois que
les circonstances le permettent.

Attention ane paslire ici ce qui
n'y est pas écrit et ane pas faire dire
alauteur de ces lignes ce quiil ne
dit pas : cet appel est évidemment
destiné a ceux qui peuvent relever
le défi. Et qui sont une multitude. A
I'impossible nul n'est évidemment
tenu. Toutefois, nous ne nous las-
serons jamais de répéter a ceux qui
vivent de revenus modestes et aux
gens en difficulté, qu'un plat indus-
triel bas de gamme, si pratique a
décongeler et a cuire, cotite souvent
beaucoup plus cher au kilogramme
qu'un produit frais cuisiné a la mai-
son, donc bien plus cher quune
omelette aux champignons ou un
potage poireaux-pommes de terre
pour quatre personnes, avec toutes
ses vertus alimentaires.

Chacun fera son calcul. Pour les
autres, ily a aujourd’hui comme un
devoir patriotique de reprendre la
Bastille au fond de nos verres et
de nos assiettes. C’est 'ame de la
France ouverte au monde, éternelle
et universelle, que 'on perpétue en
défendant son patrimoine et son
éthique alimentaires. Au bout du
compte, ¢ca peut un jour faire du
chambard. Bon appétit, citoyens,
la patrie est en danger ! m
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